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 "حمایت اجتماعی"

تپشداصًذ ٍ تسیاسی اص  ٍ اًساًی یکذیگش تِ استثاط سالن تاٍ دس جوغ تاضٌذ اًساى ّا تَصیِ ضذُ است کِ هزّثی اسلاهی دس آیات قشاى کشین ٍ هتَى 

تشپایی  :جولِاص  ،استتاکیذ ضذُ ًیض آًْا اًجام ش تؼی ٍ گشٍّی صَست هی گیشد کِ سفتاسّا ٍ آداب هزّثی تِ گًَِ ای تِ صَست جوسٌت ّا، 

هاًٌذ:  ،ذٌصً هیتسیاسی اص سفتاسّایی کِ تِ استثاط اجتواػی صذهِ تشک ٍ دٍسی یکذیگش ٍ ّوچٌیي  اٍ هطَست ت ًواص جواػت، صلِ سحن، ضَس

 .ٍ.....غیثت، تْوت 

اى ّا داسد. افشادی کِ سٍاتظ هٌاسة ٍ سضایت سٍاى اًستاثیش ػویقی تش سلاهت جسن ٍ ذیگش طاى دادُ اًذ، استثاط تا یکتحقیقات ٍ هغالؼات کًٌَی ً

ایي  تثاط اجتواػی تش سلاهت تاثیش اس .م تشًذ ٍ صهاًی ّن کِ تیواس هی ضًَذ صٍدتش تْثَد هی یاتٌذهقاتل تیواسی ّا هقاٍ دستخطی تا افشاد دیگش داسًذ 

 یاص هقاتل چٌیي فطاسّایی اص جسن ٍ سٍاى اًساى هحافظت ه ذاًٌذ یک سسا کاّص هی دّذ ٍ ّو طاسّای سٍاًی ٍ استشس ّااست کِ اثش هٌفی ف

 کٌذ.

. افشادی کِ اص ص اًساى ّای دیگش تِ دست هی آٍسدکِ فشد ا جوؼیت، هشاقثت، ػضت، تسلی، کوک ٍ ّوذلی هیضاى مىظًر از حمایت اجتماعی:

ٍی اّویت دادُ ٍ اٍ سا فشدی هحتشم، اسصضوٌذ ٍ ػضیض هی داًذ. چٌیي  حوایت اجتواػی کافی تشخَسداسًذ احساس هی کٌٌذ کسی دٍستطاى داسد، تِ

کِ هی تَاًٌذ تِ ٌّگام ًیاص تِ یکذیگش کوک ّای هادی ٍ هی داًذ، اص ضثکِ اجتواػی هاًٌذ خاًَادُ، دٍستاى، ّوکاساى ٍ....  خَد سا قسوتیضخصی 

 .هؼٌَی دٍ جاًثِ ای تشساًٌذ

وا تا کوک گشفتي اص خاًَادُ، دٍستاى ٍ ّوسالاى اثش استشس ّا ٍ یفطاسّا ایي است کِ هستق ا ٍّ دلیل اّویت ٍ تاثیش حوایت اجتواػی تش استشس

 .ضذُ است حوایت اجتواػی دس ایٌجا اًَاع حوایت اجتواػی تَضیح دادُتیطتش تا تحث تشای آضٌایی  فطاسّای صًذگی خٌثی هی ضَد.

 حمایت اجتماعی:اوًاع 

ًسثت تِ فشد ػلاقِ ٍ  َجِاتشاص هحثت، تایي ًطاى دٌّذُ  .هَاظة خَدت تاشدس تِ فشصًذ خَد کِ هی گَیذ هک دادى هاهثل پیا :حمایت عاطفی

 .صًذگی، فشد احساس هی کٌذ کسی اٍ سا دٍست داسد ٍ تِ اٍ اّویت هی دّذ است کِ دس صهاى ّای فطاس

 یذئی ضًَذ ٍ تا دلجَیی، احتشام، تاه ضوالذیي هتَجِ اضغشاب ضذیذ ذ ٍ ٍایداس ییکِ هَقغ اهتحاى اضغشاب تالا صهاًیهثل  حمایت ارزشی:

کِ اٍ تا اسصش ٍ تا  دٌّذ تِ اٍ ًطاى هی ،اٍ تشای اهتحاى خَد تلاش ٍ صحوت فشاٍاى کطیذُ استهتَجِ ی آى ضذُ اًذ کِ ٍ ایٌکِ  احساس خَد

 لیاقت است ٍ اٍ سا دٍست داسًذ.

کٌذ ٍ تگَیذ ٍالذیي  سکزاسًذ ٍلی فشصًذ ایي هَضَع سا دتچِ ّا پَل دس اختیاس فشصًذ خَد تگ هثل تقیِ ًتَاًٌذ صهاًی کِ ٍالذیي حمایت مادی:

 دسآٍسدى صحوت صیادی هی کطٌذ ٍ هي سؼی هی کٌن رسُ ای اص ایي پَل سا اضتثاُ خشج ًکٌن. هي تشای پَل

ًَع  دس ٍاقغ یکٌین یی هی کصهاًی کِ کسی سا ساٌّوا .تَصیِ، ساٌّوایی، هطَست ٍ هَاسدی اص ایي قثیلد، ضاهل پیطٌْا: حمایت اطلاعاتی

کِ ّضیٌِ آى ّا کوتش است، ًَػی حوایت  داًطگاُکاهپیَتش دس  یهثل پیطٌْاد ضشکت دس کلاس ّا. کِ تِ فشد هی دّینحوایت اعلاػاتی است 

 .اعلاػاتی است

کِ ٍقتی   ،هی دّذتِ فشد دست دس یک گشٍُ  ضذى تا ػضَتالایی  هٌیتایوٌی ٍ ا احساس . تِ گشٍّیداضتي احساس تؼلق حمایت شبکٍ ای: 

 دس اٍ احساس ًااهٌی ایجاد هی ضَد. ،کٌذوی فشقی ً دیگشاى ی آى تشاى یا ًثَدى دَتکسی تِ آى تَجِ ًذاسد ٍ ایٌکِ  فشد احساس هی کٌذ
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اص هٌاتغ هختلفی تاهیي هی ضَد. ّشچِ هٌاتغ حوایت اجتواػی فشد تیطتش تاضذ احتوال هقاٍهت ٍی دس تشاتش  حوایت اجتواػیتِ رکش است کِ لاصم 

ّص فطاسّا ٍ خاًَادُ یکی اص هْن تشیي هٌاتغ حوایت اجتواػی است ًقص تؼییي کٌٌذُ ای دس کاهی گشدد. طتشاستشس ّا ٍ فطاسّای صًذگی تی

هیضاى  تِ تخاس تاضذفا ٍم تا تیاى احساسات هثثت، قذسداًی، تحسیي دس صَستی کِ استثاعات خاًَادُ ای گشم، صویواًِ، تَا ،داستشس ّای صًذگی داس

اص سا ّا استشس دس تشاتش  حوایتدس غیش ایي صَست فشد هٌثغ هْوی اص  ضذُ است،ذگی فشاّن کاّص استشس صًکافی اص حوایت اجتواػی تشای 

دس صًذگی داًطجَیی ٍ دٍساى تضسگسالی، . ّستٌذهٌثغ خَتی تشای حوایت اجتواػی ًِ تٌْا خاًَادُ تلکِ دٍستاى ٍ ّوسالاى ًیض ، ست دادُ استد

ّا ٍ  صهاًی کِ ها ٍاسد ضْشی یا استاًی تا فشصت دٍستاى ٍ ّوسالاى، هی تَاًٌذ تِ اًذاصُ خاًَادُ هٌثؼی اص کوک ٍ حوایت تشای داًطجَ تاضٌذ.

 .کٌینس کٌاس یکذیگش صًذگی هختلف هی ضَین دٍست یاتی اص اّویت تسیاس تالایی تشخَداس است صیشا کِ چٌذ سالی تایذ د یفشٌّگ ّا

داسد ٍ تاػث تْثَد  فشدقص هْوی دس سلاهت جتواػی ًگشچِ حوایت ا از چٍ راَی می تًاویم حمایت اجتماعی خًد را افسایش دَیم؟

ٍ اهشی خَدکاس ًیست تلکِ حوایت اجتواػی تستگی تِ ػَاهلی هاًٌذ  اتخار ًوی گشدد صًذگی اًساى ّا هی ضَد ٍلی ایي حوایت دس خلاءکیفیت 

هْاست ّا ٍ تَاًایی ّای اجتواػی افشاد ًقص تسیاس تؼییي کٌٌذُ ای دس هیضاى تذست آٍسدى حوایت اجتواػی داسًذ هثل  هْاست اجتواػی داسد.

ّویي  ،ٍسًذلاصم سا تذست ًوی آ حوایت اجتواػیهسلن است کِ  ،گیش ّستٌذ ٍ ّیچ تؼاهل ٍ استثاعی تا دیگشاى ًذاسًذضٍی ٍ گَضِ کساًی کِ هٌ

دس صهیٌِ کاّص استشس  عَس فشدی کِ پشخاضگش است ٍ تِ دیگشاى تٌذی هی کٌذ ًیض حوایتی تذست ًوی آٍسد. یکی اص هْن تشیي هْاست اجتواػی

دس حالی کِ یکی  است،ِ ی ًاپختسفتاساضین کِ کوک خَاستي اص دیگشاى است ضایذ تشایي تاٍس ت ارت کمک خًاستهمُ ٍ فطاسّای صًذگی، 

افشاد، خاًَادُ، دٍستاى ٍ  ٌثِ ّای سضذ ٍ تلَؽ اجتواػی یک فشد، دس خَاست کشدى ٍ کوک گشفتي است ٍ دیگش ایٌکِ ّشچِ هیضاى سٍاتظ تاجاص 

افشادی کِ هشتة ّوذیگش سا هی تیٌٌذ ٍ اص حال ّوذیگش جَیا هی ضًَذ  ًیض افضٍدُ هی ضَد.ها هیضاى حوایت اجتواػی  تش  آضٌایاى ٍ....تیطتش تاضذ

سٍاتظ صویواًِ ٍ ًضدیک  ذ ٍ ّوچٌیي افشادی کٌِتْتش هی تَاًٌذ یکذیگش سا کوک کٌٌذ تا افشادی کِ چٌذ ٍقت یکثاس ّوذیگش سا هلاقات هی کٌ

اص یکذیگش دٍس تَدُ ٍ تا ّن احساس غشتیگی داسًذ پس تا  شی اص حوایت اجتواػی سا تذست هی آٍسًذ تا افشادی کِتشی تا یکذیگش داسًذ هٌثغ تْت

ٍجَد داسد تسیاس هْن است  ّوچٌیي تا تَصیِ ّای فشاٍاى اسلاهی ٍ هزّثی کِ دس ایي صهیٌِ ٍ سٍاىوایت اجتواػی تش سلاهت حتَجِ تِ ًقص هْن 

اًین ذس دٍستی سا تذاًین ٍ دس دٍستی ٍاقغ تیي تاضین ًِ تذتیي ٍ ًِ خَش تیي تا تتَ، قِ دٍستی ّا ًذاضتِ تاضینتش تذ ًسثت کِ هٌفی تافی ًکٌیذ ٍ ًگش

  .نهٌثغ حوایتی خَتی تذست آٍسی
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